Jejum para Exames Realizados no Sangue

“ara 0s exames listados abaixo, 0 jejum Nao e necessario apos dietas leves. Caso contrario, recomenda-se

jejum minimo de 3 horas ou conforme orientacao medica.
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Orientacoes Especiais de Jejum

GLICOSE

Ate 3 anos de idade: jejum minimo de 4 horas ou maior intervalo entre as mamadas.
SaYanos deidade: jejlum minimo de 4 horas.

Acima de 9 anos de idade: jejlum minimo de 8 horas.

Obs: Ojejum nao deve ultrapassar 14 horas.

CORTISOL

Ate 3 anos de idade: jejum minimo de 4 horas ou maior intervalo entre as mamadas.
SaYanos deidade: jejlum minimo de 4 horas.

Acima de 9 anos de idade: jejum minimo de 8 horas.

Obs: Ojejum nao deve ultrapassar 14 horas.




HORMONIO DO CRESCIMENTO

Ate 5 anos de idade: jejum minimo de 4 horas ou maior intervalo entre as mamadas.
5a9anos deidade: jejum minimo de 4 horas

Acima de 9 anos de idade: jejum minimo de 8 horas.
Obs: Ojejum nao deve ultrapassar 14 horas.

TESTE DE TOLERANCIA A GLICOSE / CURVAS GLICEMICAS

Jejum necessario paratodas as idades de 3 a 14 horas.
Obs: Ojejum nao deve ultrapassar 14 horas.

“STE DE TOLERANCIA A LACTOSE

Ate 5 anos de idade: jejum minimo de 4 horas ou maior intervalo entre as mamadas.
Sabanosdeidade: jejum minimo de 4 horas.

Acima de b anos de idade: jejum minimo de 8 horas.

Ubs: Ujejum nao deve ultrapassar 14 horas. |
FSTE EXAME NAO E REALIZADO EM PACIENTE DIABETICOS.

PSA
PSATOTAL E LIVRE

Para realizar a dosagem, o paciente/cliente precisa atender as seguintes condicoes:
Nao ter ejaculado nas ultimas 438 horas

Nao ter feito exercicio em bicicletalergometrica ou nao)nos ultimos 2 dias

Nao ter andado de motocicleta nos ultimos 2 dias

Nao ter praticado equitacao nos ultimos Z dias

Nao ter usado supositorio nos ultimos 4 dias

Nao ter recepido sondagem uretral ou feito exame de togue retal nos ultimos 4 dias
N3O ter feito cistoscopia nos ultimos o dias

Nao terrealizado ultrassonografia transretal nos ultimos / dias

Nao ter feito colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos ultimos 1o dias

Nao ter realizado estudo urodinamico nos ultimos 21 dias

Nao ter feito biopsia de prostata nos ultimos 30 dias

Obs: No caso de homens que tenham feito prostatectomia total(retirada total da prostata), 0 preparo nao €
necessario

Urina

URINA JATO MEDIO(URINATIPO 1)

Para a coleta de urina sugere-se gque sejaa primeira urina da manha. Caso 0 paciente/cliente ja tenha urinado
‘'ecomenda-se que este aguarde um intervalo de $ horas para urinar novamente.

-azer a assepsia com lenco umedecido.
ApOs a assepsia deve-se desprezar 0 primeiro jato de urina no vaso e em seguida coletar o jato medio em
frasco fornecido pelo laboratorio.




- importante que a coleta sejarealizada no laboratorio. Em casos que nao for possivel, 0 setor técnico
podera autorizar a coletaem casa. (Juando a coleta for realizada em casa, 0 material devera ser entregue no

laboratorio em um prazo de no maximo 1horaapos a coleta.

URINA 12 JATO
Para a coleta de urina sugere-se gue sejaa primeira urina da manha. Caso 0 paciente/cliente jatenha urinado

‘'ecomenda-se gue este aguarde um intervalo de $ horas para urinar novamente.
-azer a assepsia com lenco umedecido
ApOS a assepsia deve-se coletar o primeirojato de urina em frasco fornecido pelo laboratorio e em sequida
desprezar 0 restante.

- importante que a coleta seja realizada no laboratorio. Em casos que nao for possivel, 0 setor técnico
podera autorizar a coletaem casa. Juando a coleta for realizada em casa, 0 material devera ser entregue no

laboratorio em um prazo de no maximo 1horaapos a coleta.

UROCUL TURA

Paraa coletade urocultura sugere-se que a urina sejaa primeira da manha. Caso 0 paciente/cliente ja tenna
drinado recomenda-se gue este aguarde um intervalo de $ horas para urinar novamente.

-azer aassepsia com lenco umedaecido.
ApOS a assepsia deve-se desprezar o primeiro jato de urina no vaso e em seguida coletar 0 jato medio em
frasco fornecido pelo laboratorio.

- importante que a coleta seja realizada no laboratorio. Em casos que nao for possivel, 0 setor técnico
podera autorizar a coletaem casa. Juando a coleta for realizada em casa, 0 material devera ser entregue no

laboratorio em um prazo de no maximo 1horaapos a coleta.

URINA DE 24 HORAS

Colherasurinas em frascos fornecidos pelo Laboratorio, sequindo as instrucoes abaixo:

Jesprezar aprimeira urina damanha, ao se levantar e marcar a hora.

Colhertodas as urinas sequintes, durante o dia e tambem durante a noite.

Colheraprimeiraurinado dia seguinte no mesmo horario que desprezou a do dia anterior.
Colhertodaaurina e nao somente uma parte, pois o volume urinario e fundamental para arealizacao do
exame.

Manter o frasco nageladeira durante a coleta.

Fezes

Para 0s exames abaixo, coletar aamostraem recipiente limpo e seco. Colocar uma porcao no frasco
fornecido pelo laboratorio e encaminhar o material em sequida da coleta ou em ate 24 horas com
refrigeracao.
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ORIENTACOES ESPECIAIS::

PARASITOLOGICO
Coletar afezes em um recipiente limpo e seco. Se necessario, urinar no vaso antes da coleta para evitar

contaminacao do material.




0 frasco fornecido pelo laboratorio contém um liguido, o qual NAO deve serjogado fora. Coletar 2 porcoes da
amostra do lado do cone da pa coletora. Em caso de diarreia coletar § porcoes de amostra do lado da colher
da pa coletora.

Nao e necessario colocar o frasco no refrigerador.

(Juando solicitado Parasitologico 3 amostras coletar o material em dias alternados.

Marcar sempre a data e hora da coleta.

(Juando solicitado Parasitologico 3 amostras coletar o material em dias alternados.

Marcar sempre a data e hora da coleta.

SANGUE OCULTO

Coletar o materialem um recipiente limpo e seco e em seguida transferir uma porcao no frasco fornecido
pelo laboratorio.

|_evar o material [0go apos a coleta ao laboratorio.

Nao fazer contraste radiologico por via oral nas 72 horas que antecedem a coleta.

As amostras nao devem ser coletadas durante o periodo menstrual, pacientes que sofrem de hemorroidas,
com hemorragias ou gue estejam urinando sangue.

Nao Ingerir nas 43 horas que antecedem a coleta alcool, aspirina e outros medicamentos que possam
causar irritacao gastrointestinal, afim de evitar nemorragias ocultas.

SUBSTANCIAS REDUTORAS

Coletar fezes em recipiente limpo e seco. Transferiruma porcao para o frasco fornecido pelo laboratorio
(aproximadamente meio frasco). Encaminhar o material em sequida da coleta ou em ate 12 horas com
refrigeracao, somente de sequnda a quinta-feira, ate as 12 horas.

COPROCULTURA

Coletar o material em um recipiente limpo e seco. Com o auxilio do swab enviado no kit, transferir uma
porcao das fezes(equivalente ao tamanho de uma azeitona)no tubo com o gel. Tampar o tubo com o proprio
swab e encaminhar ao laboratorio em ate 24 horas.

Escarro

ngerir 0 maior volume possivel de agua durante a noite anterior ao dia da coleta.

Higienizar a cavidade oral somente com agua, sem utilizar creme dental ou solucoes antissepticas. Caso use
proteses dentarias, deveraretira-las antes de higienizar a cavidade oral.

Juem ja estaem tratamento de tuberculose, ingerir o0s medicamentos apos a coleta.

Higienizar as maos com agua e sabao antes de manipular o pote.

Coletar o escarro preferencialmente em jejum.

- importante que ndo haja na amostra residuos alimentares, de medicamentos e/ou substancias quimicas,
DOIS eles prejudicam a qualidade da amostra.

Inspire profundamente, retenha o ar por alguns instantes e expire. Apos repetir esse procedimento por 3
vezes, tossir. Imediatamente ap0s 0 ato da tosse produtiva, abra o pote e expectore a secrecao dentro do
Mmesmo, sem tocar em qualquer local do pote com 0s labios e/ou com 0s dedos, pois ha o risco de
contaminacao da amostra; repetir esse procedimento quantas vezes for necessario, ate que o volume de 10
Ml seja atingido.

£as0 Nao seja possivel esse volume, repetir o procedimento para expectoracao ate gue obtenha o minimo
desejado. A espuma nao deve ser levada em consideracao paraatingir o volume.

| 0go apos, fechar novamente o frasco, rosqueando firmemente a tampa.

Ao termino da coleta, transportar o pote em um saco plastico transparente ate ao Laboratorio, protegido da
uz solar, idealmente em ate 2 horas do momento da coleta. Na impossibilidade de levar o material em ate 2
noras, acondiciona-lo na geladeira ate a entrega no Laboratorio, preferencialmente no mesmo dia da coleta.




